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Treball productiu

Es refereix a les activitats remunerades que
realitzen les persones, les quals historicament
han estat assignades als homes, deixant les
dones fora de aquest concepte en assignar-los
les tasques de Il'ambit domestic no
remunerades. El treball productiu és el que
també s'anomena feina remunerada.

Treball reproductiu

Es refereix a les activitats no remunerades que tenen

» per objectiu la reproduccié de la vida. Considera les

® tasques i responsabilitats de la llar com cuinar,

o ® ® ordenar, netejar, entre d'altres, i les de cura de nens,

nenes i altres persones dependents. Es tracta de

® tasques que sén imprescindibles o necessaries per al

manteniment i vida de les persones pero que al llarg

@ O de la  historia no han estat valoritzades

O ® economicament, sent a la seva gran majoria no

@ o remunerades i realitzades per dones. El treball

® reproductiu és també anomenat treball no
® remunerat i son les tasques domestiques i de cura

Les diferéncies sexvals en si mateixes no sén la causa de les desigualtats. fl que ocasiona les
desigualtats és que a partir d'aquestes diferéncies s'originen estereotips i s'assignen rols i

conductes a homes i dones.



Divisio sexual de les

tasques.

EEs el repartiment de tasques, rols, atributs i
espais diferenciats en funcié dels rols i
estereotips de genere. En aquest sentit,
historicament s'ha establert que I'espai
principal de la dona és el “privat o
reproductiu” amb la funci6 de la maternitat
i, en consequeéncia, les tasques referents al
cura de totes les persones que formen
part de la unitat familiar i, per tant, dels
treballs domeéstics. En el cas dels homes,
se'ls ha assignat I'espai “public o

iu” amb les tasques remunerade

Es una construccié social que e




A qué ens referim quan
Ilal‘lem de doble lﬂrnaﬂa remunerat amb tasques de la llar i de

de feina?

Per qué associem |es tasques de la llar
ales dones?

La divisi6 sexual del
treball és una consequencia directa dels
diferents rols socioculturals assignats a
dones i homes a patrtir de les diferéncies
sexuals. Aix0, ha generat que
historicament s'hagi “normalitzat” que els
homes siguin els que treballen (de manera
remunerada) a I'espai public, mentre
que les dones es fan carrec de I'ambit
domestic a I'espai privat, pero a les
darreres decades s'han produit nombrosos
canvis a la societat.

La doble jornada de treball es refereix a la
carrega que moltes dones han de fer front,
tenint per una banda el treball remunerat
amb horari laboral i per un altre el no

cures. D'aquesta manera, es parla d'una
“doble jornada de treball” que les dones
exerceixen sent la no remunerada
assignada exclusivament a elles.



Quines conseqiiéncies negatives té la
particié-desigual de les tasques de [a llar?

La sobrecarrega de tasques domestiques i de

cures significa per a les dones poques

possibilitats de poder desenvolupar-se de

manera plena, es redueix el temps per al seu
desenvolupament professional i personal, alhora que
augmenten els problemes fisics (per manca de
temps per a l'activitat esportiva o fisica) i

problemes mentals com estres i ansietat.

Per qué és important

que els homes siguin corresponsables?

, en valoritzar aquesta labor es permet
una societat integrada per persones
ant dones com a homes, la qual sera una
es equitativa i igualitaria entre les persones que la
omponen. Tenir cura d'una altra persona, siguin nins, nines
i adolescents o persones amb dependencia i grans, permet
sensibilitzar amb les necessitats d'altres persones. Els
homes s'han de sumar a les cures en I'ambit domestic, per
al benefici i creixement de totes les persones

de la llar.



A partir de quan podem practicar la

corresponsabi|i+3+? &

Els nins i les nines i adolescents, també poden col-laborar en les tasques
domestiques de la llar, sempre considerant la seva edat i possibilitats,

i tenint cura de no sobrecarregar-los de

responsabilitats per tal de no interferir en els seus estudis escolars i que es
puguin desenvolupar plenament.

Quan en la nostra llar viuen persones amb
alguna mena de discapacitat o malaltia

cronica de salut, la cura requereix de més
atencio i temps, ja que les persones amb
dependéncia requereixen un major suport del
cuidador o cuidadora. Es important avaluar
amb les altres persones adultes responsables
de la llar com repartir aquest treball a fi de
poder, respondre a les necessitats de la
persona amb dependéncia, alhora que el
cuidador o cuidadora tingui temps per al seu
desenvolupament personal, laboral i familiar.
Aixi mateix, és recomanable ampliar la xarxa de
suport veient si hi ha familiars disponibles i/o
institucions per a donar suport a la tasca de la cura.




COM PRACTICAR LA
CORREPONSAPRILITAT A CASA

Per a avancar cap a una llar corresponsable,

el primer és mesurar I'Us del temps que cada ”
persona adulta de la llar dedica al treball =p
remunerat i al treball no remunerat. Per a

aix0, prendrem com a referéncia un dia i

després una setmana tipus.

El mesurament s'aplica a totes les persones adultes que componen
la llar, a excepci6 de les persones dependents i adults majors que
requereixin de cures i que no puguin participar. D'igual manera, és
important recordar que els nins, nines i adolescents també es
poden anar sumant, segons la seva edat, a una dinamica
corresponsable dins de la llar, assumint responsabilitats i tasques.

Es important anar a poc a poc canviant les dinamiques i
responsabilitats dins d'un llar, fins a aconseguir una distribucio
equitativa d'aquestes. Les i els convidem a generar un ambient
tranquil perqué puguis conversar amb la teva parella i/o les altres
persones adultes responsables de la llar sobre la reparticié de
tasques domestiques o de cura. Transitar cap a la corresponsabilitat i
canviar rols i responsabilitats que van ser assignades fa molt temps
pot generar frecs i resistencia, per la qual cosa les i el convidem a
conversar sobre aix0 quan totes les persones que participen en la
conversa estiguin tranquil-les i receptives a les paraules dels altres.



¢

\ En la mesura del possible, és important
que les persones adultes de la llar intentin
ampliar la xarxa de suport per a la cura.

</ Homes i dones podem ensenyar i
\ involucrar-nos en la realitzacio de les tasques
domestiques i de cura.

Sempre considera l'edat dels que
conformen la llar, les seves possibilitats, les seves
responsabilitats laborals i escolars,
per aconseguir un balang en la reparticio de
tasques domestiques i de cures.
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